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  ツナサラダうどん 

    中華スープ 

 

6 月 9,23 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333555888   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111222...444   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111000...222   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   333...000   ｇｇｇ   

 ツナサラダうどんを提供すると、「今年も夏がやってきた
～！」と感じます。レタス・わかめ・きゅうり・トマトと野菜
はたっぷりですが、ツナマヨと一緒に食べるとまろやかで食べ
やすくなります。暑さで食欲が落ちても、つるつるっと食べら
れるメニューです。 
 


